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Uvod:

Dnes si budeme povidat o setkavani. O né€em, co délame kazdy den a vétSinou tomu ani nevénujeme
pofadnou pozornost. Potkdme Clovéka na ulici, pozdravime souseda, prohodime par slov s prodavackou
v obchodé, setkdme se se znamym, kterého jsme dlouho nevidéli. Doma si sedneme ke stolu s rodinou a
zeptame se: ,Jak ses mél?*

Jsou to obyCejné chvile. A presto pravé z nich vznika nas zivot. Néktefi lidé jim jen tak projdou. Jini
zustanou roky. A néktefi nas dokazou ovlivnit, aniz bychom si toho v danou chvili viibec vSimli.

Dnes tedy o obycejnych setkanich. Ao tom, Ze v nich mize byt mnohem vic, nez na prvni pohled vidime.

Povidani:

Zijeme ve svété, ve kterém jsme spolu neustale spojeni. Mame telefony, socialni sit&, videohovory,
zpravy a dalsi a dal$i zpusoby komunikace. Vime, co se déje na druhém konci svéta, mizeme si béhem
nékolika vtefin napsat s clovékem, ktery je stovky kilometr( daleko.

A presto se stane, Ze kolem nas projde ¢lovék a my si ho vibec nev§imneme. Potkame desitky lidi a
zUstanou pro nas jen anonymnimi tvaremi. Pfitom staci tak malo, aby se z anonymniho ¢lovéka stal na
chvili Clovék blizky.

Pozdrav. Usmév. Kratka otazka. Nebo tfeba jen podrzené dvefe a obyg&ejné ,dékuii.

Jsou to malickosti. JenZe praveé ty vytvareji prostredi, ve kterém se nam dobre Zije.

Vzpomenme si tfeba na situaci, kdy jsme vesli do obchodu a Clovék za pultem se na nas usmal. Nic
mimoradného se nestalo. Pfesto jsme odchazeli s lepSi naladou nez predtim.

Astejné to funguje i obracené. Nékdy staci nepfijemna poznamka, Ihostejnost nebo odmitnuti a cely den
je najednou o néco tézsi.

Clovék &lovéka zkratka silné ovliviiuje. A 8asto mnohem vic, neZ si uvédomujeme.

Dulezité je snazit se ovliviiovat lidi a svét kolem sebe pozitivné! A pravé v tom je kouzlo lidskych setkani.
Nemusime vzdy védét, co naSe slovo, gesto nebo usmév udéla s druhym Clovékem. Dobro Casto
pokracuje dal, aniz bychom vidélijeho cestu.
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To jsou ta kratka obycejna setkani s lidmi, které nezname. Stejné dllezita jsou pfitom taky setkani s témi,
které zname az pfili§ dobfe. S manzelkou nebo manzelem. S détmi. S rodi€i. Se sourozenci. S prateli,
které potkavame desitky let. Pravé tady se totiz mize stat, Ze pfestaneme vnimat, jak vzacné nékteré
VEcijsou.

Ranni pozdrav. Spole¢na kava. Otazka, jak jsme se vyspali. Kratky telefonat. Smich u stolu.

Bereme tyto chvile jako samoziejmost. Az kdyz se néco zméni, zjistime, jak velky dar v nich byl. Proto
stoji za to vSimat sijich uz ted. Vnimat ¢lovéka, ktery sedi naproti nam.

Nejen jeho slova, ale také jeho naladu, usmév, pohled nebo ticho. Vzdyt praveé tim se z pouhého
spolecného Casu stava skuteCné setkani.

Rudyard Kipling ve znamém pfibéhu o Mauglim nechava zaznit jednoduchou vétu: ,Jsme jedné krve, ty i
ja.“ Je v ni néco velmi lidského. Nefika, Ze jsme vSichni stejni. Nejsme. Mame riizné nazory, zkusenosti,
povahy, starostii radosti. Ale pod tim v§im jsme si néjakym zpisobem blizko.

Vsichni chceme byt pfijati. VSichni potfebujeme nékdy povzbudit. VSichni mame chvile, kdy se nam dafri,
i chvile, kdy bychom potfebovali, aby si nas nékdo vSiml.

Apravé proto ma lidska blizkost takovou silu.

Nemusime zménit svét. Nékdy staCi zménit jeden maly okamzik Clovéku, kterého pravé potkame.

Aduchovnirozmér obyc€ejného setkani byva pravé vtom, ze vdruhém ¢lovéku dokazeme uvidét nékoho,
kdo neni jen kolemjdouci, zakaznik, soused nebo kolega. Je to Clovek.

Staci se divat. Svét plny skutecnych setkani je totiz velmilidsky. A pravé takovy svét se vyplati vytvaret.

Zavérem:
Mili posluchaci, zkuste dnes udélat jednu jednoduchou véc.

Az potkate Clovéka, kterého bézné mijite, opravdu se na néj podivejte. Pozdravte ho. Usméjte se.
Zeptejte se, jak se ma.
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A doma si zkuste v§imnout n&&eho, co uz davno povazujete za samoziejmé. Clovéka, ktery je vedle vas
kazdy den. Jeho hlasu, ismévu, zpusobu, jakym se sméje nebo jak vam podava hrnek s kavou. Protoze i
obycejna chvile mize byt darem.

A tfeba si pfi pfistim setkani i u nas na Vranové vSimnete, Ze nejde jen o krasné misto, klaster a okolni
krajinu. Jde pfedevsim o lidi, jejich setkavani, rozhovory a spole¢né prozity Cas.

Tak se nebojme byt k sobé o trochu bliz.
Zastavme se na chviliu druhého Clovéka. Pozdravme se a usméjme se na sebe.
Délejme siobycejny den krasnéjsim.

autor: Mgr. Miroslav Lindovsky
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