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Uvod:

Dnes sibudeme povidat o né€em, co se tyka kazdého znas. O zméné.

Nékteré zmény vitame. Na jiné Cekame s napétim. Ale jsou i takové zmény, kterych se bojime a nejradéji
bychom je viibec nepfipustili. Clovék ma totiz rad jistotu. Chce v&dét, co bude zitra, kam sméfuje, nebo
co ho €eka. JenZe zivot nam malokdy dovoli mit vSechno naplanované.

Néco konci, néco nového zacina. Lidé pfichazeji a odchazeji, méni se nase prace, vztahy, zdravi, méni
se naSe vlastni pohledy na svét.

Asi tedy otazka nezni, jak zménam zabranit. Mnohem dulezitéjSi je naudit se Zivotnimi zménami
prochazet.

Povidani:

Clovék ma pfirozenou potfebu jistoty. Potfebuje v&dét, kam patfi, o co se mlze opfit, co bude zitra a co
bude za mésic. Jistota nam dava pocit bezpeci a v podstaté nam umoznuje planovat Zivot. Stavime
domy, vytvafime rodiny, hledame praci, ktera nam dava smysl. ProZivame vztahy a zvyky, ke kterym se
chceme vracet. Atouzime po néjakém pevném bodu, o ktery se miizeme opfit. Ale vétSinou to tak neni...
Zivotje podivuhodné nestaly.

Ve chvili, kdy si myslime, Ze uz véci dobfe zname a mame je uspofadané, pfichazi zména. Néco skonci,
néco zacne, nékdo vstoupi do nasSeho zivota a nékdo jiny z néj odejde. Zméni se naSe prace, nase
vztahy, naSe nazory, naSe moznosti nebo i nase vlastni télo. Prosté zména!

A pak se ptame: ,Pro¢ se mi v Zivoté porad néco méni? Pro¢ nemUze byt chvili vSechno klidné?“ Mame
pocit, Ze se dafi, Zze vS§echno ma svUj fad a Ze Zivot plyne tak, jak ma. A pak najednou pfijde to ne¢ekané
obdobi, kdy se jedna zména strida druhou.

Ale pravé takovy Zivot prece je.

Neni to pfimka, po které bychom jednou provzdy vykrocili tim spravnym smérem. Vlastné je to cesta,
ktera se chvili otevira do krajiny, potom stoupa do kopce, chvili vede udolim a nékdy se ztraci v zatacce,
za kterou uz nevidime. Zivot totiz pfichazi ve vinach. Jsou obdobi, kdy mame pocit, Ze véechno vychazi.
Jsme spokojeni, mame silu, véci se dafi a budoucnost vypada velmi prehledné. A pak, z ni¢eho nic,
pfijdou chvile nejistoty, zmén, pfekazek - dokonce i ztrat. .
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To vSe ov8em patii k naSemu Zivotu. Obdobi klidu a pohody i obdobi nejistoty.

Priroda nam to ukazuje kazdy den. Pfichazi jaro, |éto, podzim a zima. Strom na jare rozkvete, v |été roste,
na podzim odloZi listi a v zimé se zdanlivé zastavi. Anikdo se nad tim nepozastavi a nefika, ze podzim je
chyba nebo Ze zima je selhani. Pfijimame ten rytmus pfirody jako néco pfirozeného. A tak bychom
podobny rytmus méli pfijimative vlastnim zivoté.

My se vSak usilovné snazime o néco jiného. Snazime se svj zivot kontrolovat.

Chceme védét, co prijde. Chceme mit plan. Chceme si pojistit budoucnost a odstranit z cesty vSechno,
co by mohlo narusit naSi predstavu.

Jenze Zivot se neda upIné naplanovat. Cim vice se snazime véechno drzet ve svych rukou, tim bolestnéji
prozivame okamzik, kdy nam néco unikne. A zjistime, Ze je tfeba rozliSovat mezi tim, co mizeme ovlivnit,
atim, co ovlivnit nejde.

Muzeme se rozhodnout. MGzeme pracovat. MUzeme pecovat o své vztahy. MUzeme se snazit délat
spravné véci. Amizeme se ucit ze svych chyb. Ale nemizeme porucit asu, aby se zastavil. NemUzeme
zabranit vSem zménam. NemuUzeme zajistit, aby nas nikdy nic nebolelo. A nemizeme pfedem znat
vSechny cesty, kterymi budeme muset projit.

Av tomto zasadnim uvédomeéni se rodi duvéra. Ne slepa divéra, Ze vSechno dobre dopadne. Ale vira, Zze
ito, éemu dnes nerozumime, mize mit v naSem zivoté vyznam.

Prekazky totiz nepfichazeji proto, aby nas znicily. Jsou tady proto, abychom se dozvédéli néco o sobé.
Teprve v obtizné situaci pozname, kolik mame sily. Teprve pfi ztraté si uvédomime, €eho jsme si nevazili.
Teprve kdyz néco nevyjde, zjistime, co jsme mohli udélat jinak. A teprve tehdy pochopime, Ze nase
vybrana cesta byla jen jednou z mnoha.

Aano - nékteré lekce jsou radostné a nékteré bolestivé. Aoboji nas proménuiji.

Zivot nam stavi do cesty prekazky ne proto, aby né&co vzal, naopak... Pravé pfi jejich pfekonavani
objevujeme vlastni schopnosti, poznavame své slabosti a zaCiname chapat, co je pro nas skutecné
dulezité.
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Je tedy v poradku, Zze se muj zivot porad méni?

Ano. Je to v pofadku. Nakonec nebudeme povazovat zménu za problém, kazdou nejistotu za ohrozZeni a
kdejakou prekazku za nespravedinost. Zivot se méni jednoduse proto, Ze Zijeme. A s nim - s nasim
Zivotem - se ménime také my. Kone¢né dokazeme tém zménam porozumeét, pfijmout je a néco si z nich
odnést.

Atak ziskavame zkuSenost. Ata nevznika z toho, co jsme si pfecetli nebo co nam nékdo vysvétlil. Vznika
tim, co jsme skute¢né prozili. UCime se vlastnim zivotem.

Aco je hlavni, zaciname duveérovat. Duvérovat v to, ze dokazeme udélat dalSi krok, i kdyz nezname cely
obraz, ikdyZ vlastné nevime, co bude dal.

Apravé vtom je jeden z nejvétsich daru Zivota — Ze nas stale nékam vede, stale nas uci a stdle nam dava
moznost stat se Clovékem, kterym jsme jesté vCera nebyli.

Zavérem:

Zkuste se dnes zamyslet nad néjakou zmeénou, ktera vas v posledni dobé potkala. Mozna je to zména,
které jste se branili. Mozna nécim stale prochazite a jesté nevite, kam vas to zavede.

Zkuste se tentokrat na vde podivat trochu jinak.

Ne jako na néco, co vam bere pldu pod nohama, ale jako na Zivotni cestu. Cestu, jejiz dalSi ¢ast zatim
neznate, ale nebojite se ji. Véfite.

A pokud budete mit nékdy pocit, Ze potfebujete na chvili vystoupit z kazdodenniho shonu, pfijdte do
Duchovniho centra na Vranové. Klid klastera, kostela a okolni krajiny - tam neni nutné znat vSechny
odpovédi. Prosté se jen zastavite, nadechnete a nechate nékteré véci chvili jen tak byt.

Apak mozna ziskate odvahu udélat dalSi krok.
Zivot nemusime znat cely. Stadi véfit dal$i cests.

Avykrocit.
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