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Wprowadzenie:

Praca to coś, co towarzyszy człowiekowi praktycznie przez całe życie. Rano wstajemy, idziemy do pracy, 

prowadzimy własną działalność, uczymy, budujemy, produkujemy, opiekujemy się innymi lub pracujemy 

w domu. Niektórzy z nas pracują rękami, inni głową, jeszcze inni opiekują się ludźmi, zwierzętami lub 

miejscem, w którym żyjemy. A dla większości z nas praca to przede wszystkim sposób na zarabianie na 

życie.

Ale czy to naprawdę wszystko? Czy praca to tylko coś, co musimy codziennie powtarzać, aby wieczorem 

wreszcie móc zacząć żyć? A może kryje się w niej coś więcej?

Tekst główny:

Zacznijmy od tego, co najprostsze. Człowiek musi pracować, aby się utrzymać. Potrzebujemy jedzenia, 

mieszkania, ubrań, musimy zadbać o siebie i o naszych bliskich. Praca daje nam środki, dzięki którym 

możemy żyć. I nie ma w tym nic małego. Dbanie o własne życie i o rodzinę jest samo w sobie ważną 

częścią ludzkiej odpowiedzialności. Jednak praca ma jeszcze jedną szczególną cechę.

Często nie szukamy w niej wyłącznie pieniędzy. Chcemy również widzieć rezultat. Kiedy ktoś coś 

naprawi, zbuduje, upiecze, napisze, zaprojektuje, wyhoduje lub dobrze rozwiąże problem, pojawia się 

szczególne poczucie satysfakcji. Patrzymy na gotowe dzieło i mówimy sobie: „To się udało”.

Nie musi to być nic wielkiego. 

Nikt nie musi nam klaskać. Ale my wiemy, że zrobiliśmy coś dobrze. I właśnie to uczucie jest ważne. 

Człowiek ma bowiem naturalną potrzebę tworzenia, ulepszania i bycia użytecznym. Dziecko buduje 

wieżę z klocków i cieszy się, że stoi. Człowiek sadzi drzewo w ogrodzie i po kilku latach sprawdza, jak 

urosło. Rzemieślnik kończy pracę i widzi, że wszystko działa. Nauczyciel obserwuje swojego ucznia, 

który coś zrozumiał. Lekarz pomaga człowiekowi. Rodzic wychowuje dziecko. Każda z tych czynności 

ma inną formę. Ale wszystkie mogą mieć wspólny mianownik. 

Coś po nas pozostaje.

I właśnie w tym miejscu praca dotyka głębszej kwestii naszego życia. Przecież nie jesteśmy na świecie 

tylko po to, by konsumować. Tworzymy również. I w ten sposób na swój sposób przyczyniamy się do 

tego, jak wygląda świat wokół nas. 
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W Biblii praca pojawia się już na samym początku historii człowieka. W Księdze Rodzaju człowiek 

otrzymuje zadanie uprawiania i dbania o ogród. Praca nie jest więc przedstawiona jako kara ani zło 

konieczne. Jest związana z troską o świat, który człowiek otrzymał. Również później Biblia wielokrotnie 

mówi o uczciwej pracy i radości z jej owoców. Na przykład w Księdze Koheleta czytamy, że dla człowieka 

nie ma nic lepszego niż radość z owoców własnej pracy.

Jest w tym coś bardzo prostego, a jednocześnie głębokiego – praca ma sens nie tylko dlatego, że 

otrzymujemy za nią wynagrodzenie. Ma sens również dlatego, że poprzez nią coś dajemy.

Oczywiście wiemy, że dzisiejszy świat kręci się wokół wydajności, liczb, kariery i sukcesu. Człowiek nie 

pracuje już po to, by coś stworzyć, ale by być lepszym od kogoś innego. W ten sposób wpada jednak we 

własną pułapkę. Jego wartość mierzy się wyłącznie wydajnością.

Tyle że człowiek nie jest maszyną do osiągania wyników. Potrzebuje też odpoczynku, przebywania z 

bliskimi, refleksji, radości i po prostu życia. A także sensownej pracy. Pracy, która daje spełnienie.

Nie każdy musi kochać swoją pracę. Nie każdy znalazł pracę swoich marzeń. Niektóre zawody są 

wymagające, monotonne lub nieprzyjemne. A jednak nawet w nich może tkwić godność.

Człowiek, który sumiennie wykonuje swoją pracę, robi coś, co ma wartość. Sprzedawczyni, która cały 

dzień przebywa wśród ludzi. Kierowca, który bezpiecznie dowozi innych do domu. Osoba sprzątająca 

szpital.

Ogrodnik.

Kucharz.

Urzędnik.

Rodzic, który opiekuje się dziećmi.

W ogóle nie chodzi o to, jak prestiżowa jest nasza praca. Ważne jest to, co w nią wkładamy. Staranność, 

odpowiedzialność i uczciwość.

A także świadomość, że nasza praca w jakiś sposób służy innym. To chyba najpiękniejsza strona pracy. 

Właściwie nie ma w tym nic wielkiego. A właśnie dzięki takiej pracy powstaje świat, w którym żyjemy. Z 

milionów zwykłych ludzkich czynności. I właśnie dlatego powinniśmy postrzegać pracę nie tylko jako 

obowiązek, ale także jako sposób na bycie obecnym w świecie. Tworzenie czegoś. Pomaganie komuś. I 

świadomość, że dzisiaj zrobiłem coś, co miało sens.
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Nie musi to być nic wielkiego. Wystarczy, że została wykonana dobrze. Ponieważ uczciwie wykonana 

praca jest w pewnym sensie służbą. I właśnie w tym odnajdujemy jej głębszy sens.

Podsumowanie:

Drodzy słuchacze, kiedy dzisiaj zakończycie swoją pracę, spróbujcie zatrzymać się na chwilę.

Nie skupiajcie się tylko na tym, co jeszcze nie jest gotowe. Spójrzcie też na to, co wam się udało. Co 

stworzyliście. Komu pomogliście. Co naprawiliście, czego nauczyliście, co rozwiązaliście lub komu 

przekazaliście dalej.

Praca nie musi być całym naszym życiem. Ale z pewnością jest jego ważną częścią.

A kiedy człowiek potrafi połączyć uczciwość, pożyteczność i radość z dobrze wykonanej pracy, zyskuje 

coś, czego żadna wypłata sama w sobie nie jest w stanie dać. Zyskuje poczucie, że jego czas na tym 

świecie ma sens.

A jeśli kiedykolwiek potrzebujecie na chwilę oderwać się od pracy, wyciszyć się i spojrzeć na swoje życie 

z dystansu, Centrum Duchowe w Vranowie może być do tego dobrym miejscem.
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