
Des rencontres banales 
qui changent une vie

SPIRITUALE PODCAST

1

Introduction :

Aujourd’hui, nous allons parler des rencontres. De quelque chose que nous faisons tous les jours et 

auquel, la plupart du temps, nous ne prêtons même pas vraiment attention. On croise quelqu’un dans la 

rue, on salue un voisin, on échange quelques mots avec la vendeuse au magasin, on retrouve une 

connaissance qu’on n’a pas vue depuis longtemps. À la maison, on s’assoit à table avec sa famille et on 

demande : « Comment ça va ? »

Ce sont des moments ordinaires. Et pourtant, c’est précisément d’eux que se compose notre vie. 

Certaines personnes ne font que passer. D’autres restent des années. Et certaines parviennent à nous 

influencer sans même que nous nous en rendions compte sur le moment.

Aujourd’hui, parlons donc de ces rencontres ordinaires. Et du fait qu’elles peuvent receler bien plus que 

ce que l’on voit au premier abord.

Discussion :

Nous vivons dans un monde où nous sommes constamment connectés les uns aux autres. Nous avons 

des téléphones, des réseaux sociaux, des appels vidéo, des messages et bien d’autres moyens de 

communication encore. Nous savons ce qui se passe à l’autre bout du monde, nous pouvons échanger 

un message en quelques secondes avec une personne qui se trouve à des centaines de kilomètres de 

nous. Et pourtant, il arrive qu’une personne passe à côté de nous sans que nous la remarquions. Nous 

croisons des dizaines de personnes qui ne restent pour nous que des visages anonymes. Pourtant, il 

suffit de si peu pour qu’un inconnu devienne, l’espace d’un instant, quelqu’un de proche.

Un bonjour. Un sourire. Une petite question. Ou peut-être simplement tenir la porte et dire un simple « 

merci ». Ce sont des petites choses. Mais ce sont justement elles qui créent un environnement dans 

lequel il fait bon vivre.

Rappelons-nous, par exemple, cette fois où nous sommes entrés dans un magasin et où la personne 

derrière le comptoir nous a souri. Il ne s’est rien passé d’extraordinaire. Et pourtant, nous sommes 

repartis de meilleure humeur qu’auparavant. 

Et cela fonctionne également dans l’autre sens. Parfois, il suffit d’une remarque désagréable, d’une 

indifférence ou d’un refus pour que toute la journée devienne soudain un peu plus difficile.
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En somme, les êtres humains s’influencent fortement les uns les autres. Et souvent bien plus que nous 

ne le réalisons.

L’important, c’est d’essayer d’influencer positivement les gens et le monde qui nous entoure ! Et c’est 

justement là que réside la magie des rencontres humaines. Nous ne savons pas toujours quel effet nos 

paroles, nos gestes ou nos sourires auront sur autrui. Le bien se propage souvent sans que nous en 

voyions le chemin.

Ce sont ces brèves rencontres ordinaires avec des personnes que nous ne connaissons pas. Mais les 

rencontres avec ceux que nous connaissons trop bien sont tout aussi importantes. Avec notre épouse ou 

notre mari. Avec nos enfants. Avec nos parents. Avec nos frères et sœurs. Avec des amis que nous 

côtoyons depuis des dizaines d’années. C’est justement là que nous risquons de ne plus percevoir à quel 

point certaines choses sont précieuses. Un bonjour le matin. Un café pris ensemble. La question de 

savoir si nous avons bien dormi. Un bref coup de fil. Des rires à table.

Nous considérons ces moments comme allant de soi. Ce n’est que lorsque quelque chose change que 

nous réalisons à quel point ils étaient un immense cadeau. C’est pourquoi cela vaut la peine d’y prêter 

attention dès maintenant. D’être à l’écoute de la personne assise en face de nous.

Non seulement ses paroles, mais aussi son humeur, son sourire, son regard ou son silence. Car c’est 

précisément cela qui transforme un simple moment passé ensemble en une véritable rencontre.

Dans son célèbre récit sur Mowgli, Rudyard Kipling fait prononcer cette phrase simple : « Nous sommes 

du même sang, toi et moi. » Il y a là quelque chose de très humain. Il ne dit pas que nous sommes tous 

identiques. Nous ne le sommes pas. Nous avons des opinions, des expériences, des caractères, des 

soucis et des joies différents. Mais au-delà de tout cela, nous sommes d’une certaine manière proches 

les uns des autres. Nous voulons tous être acceptés. Nous avons tous besoin d’être encouragés de 

temps en temps. Nous avons tous des moments où tout va bien, et d’autres où nous aurions besoin que 

quelqu’un nous remarque.

Et c’est précisément pour cela que la proximité humaine a une telle force.

Nous n’avons pas besoin de changer le monde. Parfois, il suffit de changer un petit instant dans la vie de 

la personne que nous venons de croiser.
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Et la dimension spirituelle d’une rencontre ordinaire réside justement dans le fait que nous parvenons à 

voir dans l’autre quelqu’un qui n’est pas seulement un passant, un client, un voisin ou un collègue. C’est 

un être humain.

Il suffit de regarder. Car un monde rempli de véritables rencontres est profondément humain. Et c’est 

précisément ce genre de monde qu’il vaut la peine de créer.

En conclusion :

Chers auditeurs, essayez aujourd’hui de faire une chose toute simple.

Lorsque vous croiserez une personne que vous croisez habituellement, regardez-la vraiment. Saluez-la. 

Souriez-lui. Demandez-lui comment elle va.

Et chez vous, essayez de remarquer quelque chose que vous considérez depuis longtemps comme 

allant de soi. Une personne qui est à vos côtés chaque jour. Sa voix, son sourire, sa façon de rire ou de 

vous tendre une tasse de café. Car même un moment ordinaire peut être un cadeau.

Et peut-être que lors de votre prochaine visite chez nous, à Vranov, vous remarquerez qu’il ne s’agit pas 

seulement d’un bel endroit, d’un monastère et du paysage environnant. Il s’agit avant tout des gens, de 

leurs rencontres, de leurs conversations et du temps passé ensemble.

Alors n’ayons pas peur de nous rapprocher un peu les uns des autres.

Arrêtons-nous un instant auprès de l’autre. Saluons-nous et sourions-nous les uns aux autres.

Rendons nos journées ordinaires plus belles.
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